
El Departamento de Parques y Recreacion de San Gabriel 
Actividades de Primavera 2010 

(626) 308­2875 

CLASES PARA LA JUVENTUD 

Clases de Académicas 
Clase  Grupo  Dia y Tiempo  Edad  Lugar  # de Clases 
CAHSEE  Prep  Jueves 6:30­8:30 pm  16 a Adulto  Adult Recreation Center  1417.201 

Ocho Semanas, Jueves 4/1­5/20. Residentes de San Gabriel $250, No Residentes $253. 
Rich Wygand. 

SAT Writing  Prep  Viernes 3:30­5:30 pm  9 th ­11 th Grado Adult Recreation Center  1415.203 
Ocho Semanas, Viernes 4/2­5/21. Residentes de San Gabriel, $238, No Residentes, $241. 

Rich Wygand. 

Prep for  4/13 Martes 5­6:30 pm  17 & Mayor  Adult Recreation Center  1419.201 
Workforce  5/11 Martes 5­6:30 pm  17 & Mayor  Adult Recreation Center  1419.202 

6/8 Martes 5­6:30 pm  17 & Mayor  Adult Recration Center  1419.203 
Residentes de San Gabriel,  $70, No Residentes $73. Sabrina Morales. 

Clases de Artes* 
Clase  Grupo  Dia y Tiempo  Edad  Lugar  # de Clases 
Painting &  Principio  Domingo 1:00­2:00 pm  6 & Mayor  Qian Art Studio  1302.201 
Drawing  Diez Semanas, 4/11­6/13. $60 Residentes de San Gabriel $63, No Residentes. 

Oil Painting  Principio  Domingo  11 am­12 pm  Todo Grupos  Qian Art Studio  1307.201 
Seis Semanas,4/11­5/16. $72 Residentes de San Gabriel, $75 No Residentes. Qian Instructors 

Baton 
Clase  Grupo  Dia y Tiempo  Edad  Lugar  # de Clases 
Baton 
Baton  Principio Plus  Miercoles 3:45­4:30 pm  Todo Edades Recreation Center  1216.203 
Baton/Pom  Nuevo Principio  Jueves 4:00­4:45 pm  6­11  Recreation Center  1280.201 
Baton  Intermedio  Jueves 5:30­6:15 pm  Todo Edades Recreation Center  1224.204 

Diez Semanas, 3/31­6/2 Miercoles 4/1­6/3. Jueves $71 Residentes de San Gabriel, $74 No Residentes. 
Liane Aramaki. 

Baile de Juventud 
Clase  Grupo  Dia y Tiempo  Edad  Lugar  # de Clases 
“All That Jazz!” Musical Theatre  Sabado 11:45 am­12:30 pm 8­13  Recreation Center  1020.201 

Tap, Ballet &  Principio/ Intermedio  Martes 4:00­4:30 pm  3 ­5  Recreation Center  1000.202 
Tumbling 

Tap, Ballet &  Intermedio  Martes 4:30­5:15 pm  5 ­8  Recreation Center  1003.201 
Hip Hop 

MTV  Todo  Martes 5:15­6:00 pm  8­12  Recreation Center  1005.201 
& Hip Hop 

Tap, Ballet &  Intermedio  Sabado 10:30­11:15 am  5 ­8  Recreation Center  1000.204 
Hip Hop 

Estas clases son proporcionadas por la Ciudad de San Gabriel y el Departamento de Parques y Recreación. 
Para registrar para clases, contactar por favor la oficina de Parques y Recreación en (626) 308­2875, o 
visitarnos en línea en www.sangabrielcity.com. Somos situados en, 250 sur Missión en San Gabriel, CA 
91776. Nuestras horas de oficina son: Lunes, miércoles, jueves, y viernes: 8am­4:30pm o martes: 8am­6pm. 
La mayoría de las clases comienzan la semana del 29 de marzo. *Instrucción en china es disponible 
**Instrucción en español es disponible *** Instrucción en China y español es disponible



Clases para la juventud (cont’d)  Actividades de Primavera 2010 

Clase  Grupo  Dia y Tiempo  Edad  Lugar  # de Clases 
Tap, Ballet  Principio/ Intermedio  Sabado 11:15­11:45 am  3­5  Recreation Center  1000.203 
&Tumbling 

Diez Semanas. Martes 3/30­6/1, Sabado 4/3­6/5. Clase de 45 minutos: $58 Residentes de San Gabriel, 
$61 No Residentes.  Clase de 30 minutos: $49 Residentes, $52 No Residentes. Los estudiantes 
devolutivos sólo pueden registrar. Ensayo de exposición de Baile y Batuta ya esta en progreso. 
Joanne Moser. 

Salud de Juventud 
Clase  Grupo  Dia y Tiempo  Edad  Lugar  # de Clases 
Basketball Fundamentals  Lunes 4:30­5:30 pm  K­5th grado  Coolidge School  1411.205 
Fun Fitness Youth  Miercoles 5:00­6:00 pm  Edades 5­12  Coolidge School  1412.201 

Ocho semanas, $3/29­5/17 Residentes de San Gabriel, $65 No Residentes $68. Tom Parada. 

Gymnastics  Principio  Martes 3:15­4:00 pm  4­5  Payke Gymnastics  1054.205 
Principio  Martes 4:00­5:00 pm  6­8  Payke Gymnastics  1054.204 
Ocho Semanas,  3/30­5/18. $93 Residentes de San Gabriel, $96 No Residentes. Payke Instructors 

Parent & Me Gymnastics  Lunes 10:15­11:00 am  2½­3½ anos  Payke Gymnastics  1048.403 
Martes 2:30­3:15 pm  2½­3½ anos  Payke Gymnastics  1048.401 

Ocho Semanas, $93 Residentes de San Gabriel, $96 No Residentes. Payke Instructors. 

Música 
Clase  Grupo  Dia y Tiempo  Edad  Lugar  # de Clases 
Piano*  Principio  Sabado 1:30­2:15 pm  5­6  Qian Art Studio  1423.201 

Principio  Sabado 2:15­3:00 pm  7­12  Qian Art Studio  1424.201 
Avanzado  Sabado 3:00­3:45  5 & mayor  Qian Art Studio  1424.202 
Diez Semanas, 4/3­6/5. $86 Residentes de San Gabriel, $89 No Residentes. Qian Instructors. 

Violin*  Principio  Lunes 5:10­6:10 pm  3­Adulto  Recreation Center  1420.201 
Ocho Semanas, 3/29­5/17. Residentes de San Gabriel $66, No Residentes $69. Vic Che. 

Musical Fun  Jueves 10:00­10:45 am  12mos­2½yrs Recreation Center  1104.201 
For Tots  Ocho Semanas, 4/1­5/20. $76 Residentes de San Gabriel, $79 No Residentes. Miss Claire. 

Tenis para la Juventud 
Clase  Grupo  Dia y Tiempo  Edad  Lugar  # de Clases 

PeeWee I & II  Viernes 3:30­4:30 p.m.  4­7  Washington School  1500.205 
Jr. Principio y Principio II Viernes 4:30­5:30 p.m.  8­11  Washington School  1505.202 
Adolescencias  Viernes 5:30­6:30 p.m.  12­16  Washington School  1505.205 
Ocho Semanas. 4/2­5/21. $61 Residentes de San Gabriel, $64 No Residentes. Van Vuong. 

CLASES PARA ADULTOS 

Artes 
Clase  Grupo  Dia y Tiempo  Lugar  # de Clases 
*Beading and  Principio  Viernes 7:30­9:00 pm  Jewelry Findings  2327.201 
Jewelry Making  Diez Semanas, 4/2­5/21. $53 Residentes de San Gabriel, $56 No Residentes.  and Gifts 

*Chinese Painting  Domingo 11:00­12 pm  Qian Instructors  2324.201 
Diez Semanas, 4/11­6/13. $121 Residentes de San Gabriel, $124 No Residentes. Qian Instructors. 

Watercolor  Intermedio  Jueves 1:00­4:00 pm  Recreation Center  2336.201 
Diez Semanas, 4/1­6/3. $124 Residentes de San Gabriel, $127 No Residentes. Fealing Lin.



Clases para adultos (cont’d)  Actividades de Primavera 2010 

Clases de Computadora* 
Clase  Grupo  Dia y Tiempo  Lugar  # de Clases 
Computer  Principio  Lunes  9:00­10:00 am  San Gabriel Library  2442.201 
Computer  Principio  Sabado 8:30­9:30 am  San Gabriel Library  2444.201 

Ocho Semanas, Lunes 4/5­5/24; Sabado 4/10­5/29. $55 Residentes de San Gabriel, $59 No 
Residentes. AGI Academy. 

Esta nueva clase de la computadora del principio es diseñada especialmente para mayores y incluye: La introducción a 
Computadoras, Keyboarding, conceptos básicos de Tratamiento de textos y Internet. Después avanzaremos a la 
Interconexión Social (Facebook, Twitter), la Imagen que Carga y la Gestión. Inscríbe por su tarjeta del biblioteca al 
principio del clase. 

Baile de Salon 
Clase  Grupo  Dia y Tiempo  Lugar  # de Clases 
Ballroom  Principio  Lunes 7:00­8:00 p.m.  Adult Recreation Center  2000.201 
Salsa  Principio  Lunes 8:00­9:00 p.m.  Adult Recreation Center  2002.201 
Tango  Principio  Martes 7:00­8:00 p.m.  Adult Recreation Center  2001.201 
Slow Waltz  Principio  Martes 8:00­9:00 p.m.  Adult Recreation Center  2110.201 
& Viennese  Diez Semanas, Lunes 3/29­6/7. Martes 3/30­6/8. $46 Residentes, $49 No Residentes. Don Mcguire. 

Clases de Baile 
Clase  Grupo  Dia y Tiempo  Lugar  # de Clases 
Belly Dancing  Principio  Miercoles 7:00­8:00 pm  3/31­5/5  Recreation Center  2121.203 

Principio  Miercoles 7:00­8:00 pm  5/12­6/16  Recreation Center  2121.215 
Sesiones cada Seis Semanas, $76 Residentes, $79 No Residentes. Haley Nicole Harwood. 

Basic Flamenco Principio**  Sabado 9:00­10:00 pm  Recreation Center  2035.201 
Ocho Semanas, 4/3­5/22. $57 Residentes, $60 No Residentes. Maria Elena Magallon. 

Line Dance  Principio Absoluto**  Martes 8:30­10:00 am  Adult Recreation Center  2036.201 
Diez Semanas, 3/30­6/1. $53 Residentes, $56 No Residentes. Limmye Lou Thies. 

Line Dance  Principio**  Lunes 7:00­8:30 pm  Adult Recreation Center  2036.201 
Diez Semanas, 3/29­6/7 (No clase 5/31). $73 Residentes, $76 No Residentes. Vivian Robles. 

Line Dance  Principio Alto  Miercoles 6:00­7:30 pm  Recreation Center  2037.202 
Principio Alto  Miercoles 7:45­9:15 pm  Recreation Center  2037.203 
Diez Semanas, 3/31­6/2. $60 Residentes, $63 No Residentes. Tom Araujo. 

Polynesian  Principio  Martes 6:00­6:45 pm  Recreation Center  2020.201 
Dance  Diez Semanas, 3/30­6/1. $58 Residentes, $61 No Residentes. Joanne Moser. 

Tap for Adults  Intermedio/Avanzado  Martes 7:30­8:15 pm  Recreation Center  2034.201 
Diez Semanas, 3/30­6/1. $58 Residentes, $61 No Residentes. Joanne Moser. 

Clases de Ejercicio 
Clase  Grupo  Dia y Tiempo  Lugar  # de Clases 
Ab Core  Principio  Miercoles 5:30­6:00 pm  Recreation Center  2118.201 
Workout  Ocho Semanas, 3/31­5/19. $63 Residentes, $66 No Residentes. Tom Parada. 

Fast Fun 
Workout  Principio  Miercoles 5:00­5:30 pm  Recreation Center  2111.201 

Ocho Semenas, 3/31­5/19. $63 Residentes, $66 No Residentes. Tom Parada. 

Senior  Principio  Martes/Viernes 10:00­10:30 am  Adult Recreation Center  2120.201 
Fitness  Diez Semanas, 3/30­5/20. $51 Residentes de San Gabriel, $54 No Residentes. Tom Parada.



Clases para adultos (cont’d)  Actividades de Primavera 2010 

Clase  Grupo  Dia y Tiempo  Lugar  # de Clases 
Pilates  Principio  Martes (unico dia)  6:45­7:30  Recreation Center  2107.200 

Principio  Sabado (unico dia) 9:00­9:45 am  Recreation Center  2107.201 
Principio  Martes y Sabado  Recreation Center  2107.202 
Ocho Semanas Martes, 3/30­5/18. Martes o Sabado 3/30­5/22. $49 Residentes, $52 No Residentes. 

Martes y Sabado 4/3­5/22, $79 Residentes, $82 No Residentes. 

Zumba  Principio  Jueves 7:00­8:00 pm  Recreation Center  2161.201 
Dance Fitness  Ocho Semanas, 4/1­5/20. $71 Residentes de San Gabriel, $74 No Residentes. Clarissa Valdez­Fawk. 

Yoga 
Clase  Grupo  Dia y Tiempo  Lugar  # de Clases 
Hatha Yoga  Principio  Lunes 5:30­6:30 pm  Adult Recreation Center  2410.201 

Principio  Miercoles 5:30­6:30 pm  Adult Recreation Center  2410.202 
Principio  Lunes y Miercoles 5:30­6:30 pm  Adult Recreation Center  2410.203 
Ocho Semanas  Lunes 3/29­5/17, Miercoles 3/31­5/19. Lunes o Miercoles: $52 Residentes, 

$55 No Residentes.  Lunes y Jueves: $84 Residentes, $87 No Residentes. Diane Beglin. 

Gentle Yoga  Principio  Martes 5:30­6:30 pm  Adult Recreation Center  2411.203 
Principio  Miercoles 9:00­10:00 am  Adult Recreation Center  2411.202 
Ocho Semanas, Martes 3/30­5/18, Miercoles 3/31­5/19. $52 Residentes, $55 No Residentes. 

Diane Beglin. 

Yoga  Intermedio  Miercoles 6:45­8:00 pm  Adult Recreation Center  2412.201 
Ocho Semanas, Martes 3/30­5/18. $52 Residentes, $55 No Residentes.  Diane Beglin. 

Yoga***  Todo Grupos  Viernes 6:00­7:15 pm  Yoga Darsana  2417.216 
Sabado 10:30­12:00 noon  Yoga Darsana  2417.214 
Domingo 9:30­10:30 am  Yoga Darsana  2417.215 
Domingo 10:30­Noon  Yoga Darsana  2417.210 

Diez Semanas Viernes, 4/2­6/4, Sabado, 4/3­6/5, Domingo, 4/4­6/5. $86 Residentes, $89 No 
Residentes. Darsana Instructors. 

Yoga***  Suave/Meditacion  Sabado 9:00­10:15 pm  Yoga Darsana  2411.211 
Ocho Semanas, 4/3­6/5. $86 Residentes de San Gabriel, $89 No Residentes. 

Yoga en Espanol**  Martes  7:15­8:15 pm  Yoga Darsana  2416.201 
Jueves 7:00­8:00 pm  Yoga Darsana  2416.202 

Diez Semanas. Martes: 3/30­6/1, Jueves, 4/1­6/3. $55 Residentes, $58 No Residentes. Instrucción es 
en espanol. Darsana Instructors. 

Tenis para Adultos* (Edads 16 y mayor) 
Clase  Grupo  Dia y Tiempo  Lugar  # de Clases 
Jr. Principio  Lunes 4:00­5:00 pm  Smith Park  2500.221 
Jr. Intermedio  Lunes 5:00­6:00 pm  Smith Park  2507.221 
Principio/Intermedio  Lunes 6:00­7:00 pm  Smith Park  2507.211 
Round Robin  Lunes 7:00­8:30 pm  Smith Park  2585.201 
Principio/Intermedio  Martes 9:00­10:00 am  Smith Park  2500.202 
Intermedio/Avanzado  Martes 10:00­11:00 am  Smith Park  2507.202 
Jr. Principio  Miercoles 4:00­5:00 pm  Smith Park  2500.223 
Jr. Intermedio  Miercoles 5:00­6:00 pm  Smith Park  2507.223 
Principio/Intermedio  Miercoles 6:00­7:00 pm  Smith Park  2507.213 
Round Robin  Miercoles 7:00­8:30 pm  Smith Park  2585.203 

Ocho Semanas Lunes 3/29­5/17; Martes 3/30­5/18; Miercoles, 3/31­5/19. Principio­Avanzado 
$81 Residentes, $84 No Residentes. Round Robin $66 Residentes de San Gabriel, $69 No Residentes. Andrew Lee.



Lugares de Clases 

Adult Recreation Center…………………….. ………………………….324 South Mission Drive, San Gabriel 

Coolidge Elementary School…………………………………………….421 North Mission Drive, San Gabriel 

Jewelry Findings and Gifts………………………………………………9459 Las Tunas, Temple City 

Payke Gymnastics Academy…………………………………………… 107 South Garfield, Alhambra 

Qian Art Studio………………………………………………………….706 West Las Tunas #B, San Gabriel 

Recreation Center………………………………………………………..250 South Mission Drive, San Gabriel 

San Gabriel Library…………………………………………………….. 500 South Del Mar, San Gabriel 

Smith Park……………………………………………………………….232 West Broadway, San Gabriel 

Washington Elementary School…………………………………………300 North San Marino Avenue 

Yoga Darsana/Yoga Desa……………………………………………….11 North Fouth Street, Alhambra


